
Консультация для родителей:  

«Почему моторика важна для общего развития ребенка» 

Возраст: 3 года 

 Уважаемые родители!  Часто можно услышать фразу: «Ум ребенка 

находится на кончиках его пальцев». Это не просто метафора, а научно 

обоснованный факт. В возрасте 3 лет развитие мелкой моторики становится 

фундаментом для всего дальнейшего обучения малыша. 

 Почему это жизненно важно в 3 года? 

Стимуляция речи. В головном мозге центры, отвечающие за движение пальцев 

и за речь, расположены по соседству. Когда ребенок работает руками, он 

непроизвольно активирует речевой центр. Если вы хотите, чтобы ребенок 

заговорил быстрее и четче — развивайте его пальчики. 

Развитие мышления и памяти. Выполняя мелкие действия (сортировка, 

захват, лепка), ребенок учится концентрировать внимание, сравнивать предметы 

по размеру и форме, развивает логику. 

Формирование самостоятельности. В 3 года ребенок вступает в период «Я 

сам!». Умение застегнуть липучку, удержать ложку или снять носки напрямую 

зависит от ловкости рук. Успех в этих делах дает малышу уверенность в своих 

силах. 

Подготовка к творчеству. Чтобы в будущем правильно держать кисть или 

карандаш, мышцы кисти должны быть крепкими и послушными уже сейчас. 

 

Что должен уметь ребенок в 3 года? 

 Перекладывать мелкие предметы из одной емкости в другую. 

 Собирать пирамидку и строить башни из кубиков. 

 Раскатывать ладошками «колбаски» и «шарики» из пластилина или теста. 

 Пытаться рисовать круги, линии и точки. 

 Листать страницы в книге по одной. 

 

Практические рекомендации: во что играть дома? 

Для развития моторики в 3 года не нужны сложные тренажеры. Используйте то, 

что под рукой: 



«Игры в кухне»: Дайте ребенку две чашки: одну с фасолью, другую пустую. 

Задача — переложить фасоль по одной штучке или ложкой. 

«Волшебное тесто»: Лепка из обычного соленого теста — лучший массаж для 

ладошек. В тесто можно вдавливать пуговицы или макароны, создавая узоры. 

«Веселые прищепки»: Прикрепляйте прищепки к картонному солнышку или тучке. 

Это отлично развивает силу пальцев. 

«Рисование на крупе»: Рассыпьте на подносе манку тонким слоем. Пусть ребенок 

рисует пальчиком дорожки, волны или «дождик». 

 

Важное правило для родителей: 

Занятия должны длиться не более 5–10 минут и проходить только в форме игры. 

Никогда не заставляйте ребенка, если он устал. Главное — ваша похвала и 

совместное удовольствие от процесса! 

Помните: развивая руки сейчас, вы строите прочный фундамент для интеллекта 

вашего ребенка в будущем. 

 

 

Развитие крупной и мелкой моторики.  

“Простые упражнения для дома.” 

Для развития моторики дома используйте игры с мелкой крупой, лепку, шнуровки, 

конструкторы и пальчиковые игры для мелкой моторики, а для крупной — 

имитацию животных ("гусиный шаг", "бревнышко"), игры с мячом, ходьбу по "узкой 

дорожке" (веревка) и копирование движений ("зеркало"). Соединение движений 

рук и ног, как в "Лодочке", отлично развивает координацию и крупную моторику.  

Упражнения для мелкой моторики (руки, пальцы) 

● Игры с сыпучими материалами: пересыпать крупу или фасоль из одной 

емкости в другую, используя ложку или пальцы, доставать мелкие 

предметы из крупы. 



● Лепка: мять пластилин, катать шарики, делать лепные «колбаски». 

● Шнуровки: «шнуровать» фигурки, завязывать узелки, расстегивать 

пуговицы, молнии, кнопки. 

● Пальчиковые игры: пальчиковые игры-потешки, «пианино» (поднимать и 

опускать пальцы), сжимание-разжимание кулаков. 

● Работа с бумагой: разрывать бумагу на мелкие кусочки по линиям, 

разглаживать мятый лист, сминать в плотный шарик. 

● Конструкторы и мозаики: собирать из мелкозернистой мозаики или 

конструктора, выкладывать узоры из палочек или пуговиц. 

● Прищепки: прикреплять прищепки к краю коробки или картинкам.  

Упражнения для крупной моторики (тело, координация) 

● Имитационные игры: «Лодочка» (лежа на спине поднять руки и ноги), 

«Бревнышко» (перекатываться), «Гусиный шаг» (ходьба на корточках), 

«Паучок» (ходьба на руках и ногах). 

● «Зеркало»: повторять движения родителя: махать руками, приседать, 

прыгать на одной ноге. 

● Ходьба: ходить по "узкой дорожке" (веревка на полу), маршировать с 

высоким подъемом колен, ходить на носочках/пяточках. 

● Игры с мячом: катать, бросать, ловить, отбивать от пола мяч. 

● Полосы препятствий: перешагивать через предметы, пролезать под 

стулом. 

● «Мыльные пузыри»: лопать пузыри ладонями, бегая и подпрыгивая. 

https://www.google.com/search?hl=ru-RU&ram_mb=7583&aos=20&ampcct=7499&qsubts=1769108791062&cs=0&q=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BF%D0%BA%D0%B8&agsai=vrpdFH2wSBA&padt=117&gs_lp=Eg1nc2EtZ29vZ2xlYXBwGgIYACI_IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjQAFImKkCUKkVWN2XAmAaiAETmAGzAqABxiaqAQYyLTE3ajKwAQC4AQOYAhOgAv0kwgIGEAAYRygBwgIIEAAYFhgeKAHCAgoQABiABBiiBCgBwgIJECEYChigASgBwgIGEAAYRygBwgIIEAAYFhgeKAHCAgoQABiABBiiBCgBwgIJECEYChigASgBwgIHEAAY7wUoAcICChAAGKIEGIkFKAHCAgYQIRgKKAHSAgtwVklPNlFKQnhMY6ADAOIDBAhNGAGwBAC4BADCBADQBACCBQYIABAAKACABgSIBgGQBgiSBwc0ajBqN2o4mAcBoAfWwQE&rdid=f9fbf5c7-9393-48c9-8202-2768c7eff725&client=ms-android-oppo-terr1-rso2&source=and.gsa.restored&ved=2ahUKEwjB2vPo65-SAxVDh_0HHZnVLI0QgK4QegQIAxAH

