
План 

военно – патриотического кружка «Жас сарбаз» 

 

Составил: педагог-организатор НВиТП  Бредихин.Н.В. 

 

     Пояснительная записка. Курс работы военно-патриотического кружка «Жас сарбаз» 

предназначен для учащихся 8 – 11 классов и составляет 34 часа. Курс направлен на подготовку 

учащихся к военной службе, на знание истории Вооружѐнных Сил РК. 

Основной целью работы кружка является:1.Отработка навыков строевой подготовки; 2.Знание 

тактико-технических характеристик боевого и стрелкового оружия; 3.Изучение Устава ВС РК ; 

4.Физкультурно – спортивная подготовка. 

Курс состоит из 2 разделов: теоретического и практического. 

    Цели кружка: воспитание у подрастающего поколения высоких патриотических чувств и 

нравственных качеств, гражданской активности, патриотизма, духовно-нравственного развития и 

чувства ответственности перед Отечеством, пропаганда здорового образа жизни и популяризация 

военно-прикладных видов спорта. 

1.Воспитывать чувство взаимопомощи, уверенности в своих силах, ответственности перед 

товарищами; 2.Формировать умения и навыки при изучении огнестрельного и пневматического 

оружия; 3.Совершенствовать практические навыки в обращении с боевым и огнестрельным 

оружием, укреплять физическое здоровье (выносливость, скоростно-силовые качества). 

         Задачи кружка: реализация государственной молодежной политики в сфере духовно-  

         нравственного и  патриотического воспитании, содействие в подготовке молодежи к военной  

         службе, развитие  технических и военно-прикладных видов спорта, развитие  

        интеллектуальной и физической   активности, пропаганда здорового образа жизни среди   

        молодежи; изучение и сохранение  военно-исторического наследия Казахстана, организация  

        массовой и просветительской  работы на базе ВПК военно-патриотическому воспитанию   

         молодѐжи. 

1.Изучение строевых приѐмов  на месте и в движении; 2.Изучение учебного оружия; 3.Изучение 

Устава ВС РК; 4.Пользование средствами ГО; 5.Физкультурно-спортивная подготовка. 

    К концу учебного года учащиеся должны знать:1.Строевые приѐмы на месте и в движении; 

2.Учебное оружие; 3. Уставы Вооружѐнных Сил РК; 4.Средства Гражданской Обороны. 

    Уметь: 1.Выполнять приѐмы строевого шага, повороты на месте и в движении, движение с 

песней; 2.Разбирать, собирать АК – 74;  3. Пользоваться противогазом и ОЗК. 

    Содержание программы: 1. Вводное занятие. Знакомство с программой кружка, целями, 

задачами, требованиями техники безопасности на занятиях; 2.Строевая подготовка; 3.Изучение 

Устава ВС РК; 4.ТТХ и принципы работы АК – 74; 5.Средства ГО;  

6. Физкультурно-спортивная подготовка; 7. Итоговое занятие. 

 

Тематическое планирование занятий 

 

№ Тема занятия Ч

. 

Сроки Прим.  

1 Цели и задачи кружка, формирование отделений, назначение 

командиров. Меры безопасности. 

1 05.09.24 1 ч 

2 История ВС РК. ОБЖ- «Гражданская оборона в РК» 1 12.09. 24  

3 Строй и его элементы. Движение походным шагом, повороты на 

месте и в движении 

1 19.09.24  

4 Воинское приветствие на месте и в движении, подход к 

начальнику и отход от него. 

1 26.09.24  

5 Связь с военнослужащими: «Наши земляки на службе Родины», 

«Офицеры запаса».  

1 03.10.24  

6 ОБЖ- «Обеспечение безопасности детей в школе». Автономное 1 10.10.24  



существование человека. 

7 ТТХ и  принцип работы АК – 74. 1 17.10. 24  

8  ТБ при стрельбе из пневматической винтовки. 1 24.10. 24   

9 Показ последовательности разборки и сборки АК-74 1 07.11. 24 2 ч 

10 Устройство и принцип работы гранат: Ф-1, РГ, РГД, техника 

безопасности при метании. 

1 14.11.24  

11 «Терроризм-угроза будущему».  

Экскурсия по местам боевой славы.  

1 21.11.24   

12 Подготовка к строевому смотру «Жас-Улан 2025». 1 28.11. 24   

13 Соревнование по физкультуре (волейбол). 1 05.12. 24   

14 Строевой шаг, повороты в движении, движение с песней в составе 

отделения.  

1 12.12.24  

15 Построение в 1,2,3 шеренге и в колонну по 1, по 2, по 3. 

Перестроение с 1 в 2 и 3 шеренге. С колонны по 1 в колонну по  2 

по 3.  

1 19.12.24 

 

 

16 Выход из строя и возвращение в 1, 2, 3 шеренге и колонны. 

Выполнение команды: «Кругом марш!», «На пра-во!», «На ле-во!»  

в движении. 

1 26.12.24  

17 Физкультурно-спортивная подготовка. ТБ.  1 09.01.25  3 ч 

18 Кросс на лыжах: 2 км.-девочки, 3 км.–мальчики. 1 16.01. 25   

19 Спортивная игра (хоккей). 1 23.01. 25   

20 Спортивное ориентирование. Определение азимута. 1 30.01.25  

21 Встреча (с воинами интернационалистами, курсантами ВУЗ):  

«В пламени Афганистана».   

1 06.02.25.   

22 Показ видеофильмов на военную тематику. 1 13.02.25.   

23 Структура ВС РК. Безопасность жизнедеятельности.  1 20.02. 25   

24 Устав внутренней службы. Суточный наряд: обязанности 

дневального, дежурного. 

1 27.02. 25   

25 Спортивная игра (настольный теннис).  1 06.03.25  

26 Дисциплинарный устав (поощрение и наказание). 1 13.03.25   

27 Соревнование по физкультуре (баскетбол).  1 20.03.25   

28 Устав гарнизонной и караульной службы. Пост и часовой. 1 03.04.25  4 ч 

29 ОЗК и противогаз, отработка нормативов. 1 10.04.25   

30 Спортивная игра (футбол). 1 17.04.25   

31  Смотр строя и песни. 1 24.04.25  

32 Игра на местности (Улан). 

 «Правила пожарной безопасности». 

1 08.05.25   

33 Однодневный поход с целью отработки умений, навыков. 1 15.05.25   

34 Итоговое занятие. 1 22.05.25  

                         

  Литература: 1.Учебник НВТП. 

                           2.Поурочные планы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Жас сарбаз» әскери-патриоттық клубының жоспары 
Құрастырған: АӘ және ТД  педагог-ұйымдастырушы Бредихин Н.В. 

Түсіндірме жазба. «Жас сарбаз» әскери-патриоттық клубының жұмыс курсы 8-11 сынып оқушыларына 

арналған және 34 сағаттан тұрады. Курс оқушыларды әскери қызметке даярлауға, ҚР Қарулы Күштерінің 

тарихын білуге бағытталған. 

Клуб жұмысының негізгі мақсаты: 
1. Әскери марш дайындығын жетілдіру; 

2. Соғыс және ату қаруының тактикалық-техникалық сипаттамаларын білу; 

3. ҚР Қарулы Күштерінің Жарғысын зерттеу; 

4. Дене шынықтыру-спорттық даярлық. 

Курс екі бӛлімнен тұрады: теориялық және практикалық. 

Клубтың мақсаттары: Жас ұрпақта жоғары патриоттық сезімдер мен моральдық қасиеттерді, азаматтық 

белсенділікті, патриотизмді, рухани және моральдық дамуды, Отан алдындағы жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу, салауатты ӛмір салтын насихаттау және әскери-қолданбалы спорт түрлерін танымал ету. 

1. Ӛзара кӛмек, ӛз күшіне деген сенімділік, жолдастарына деген жауапкершілікті тәрбиелеу; 

2. От ату қаруы және пневматикалық қаруды зерттеу кезінде дағдылар мен шеберліктерді 

қалыптастыру; 

3. Соғыс және от ату  қарумен жұмыс істеудегі практикалық дағдыларды жетілдіру, физикалық 

денсаулықты нығайту (тӛзімділік, жылдамдық-күш қасиеттері). 

Клубтың міндеттері: Мемлекеттік жастар саясатын жүзеге асыру, рухани-адамгершілік және патриоттық 

тәрбиелеу саласында жастарды әскери қызметке даярлауға жәрдемдесу, техникалық және әскери-

қолданбалы спорт түрлерін дамыту, интеллектуалдық және физикалық белсенділікті арттыру, жастар 

арасында салауатты ӛмір салтын насихаттау; Қазақстанның әскери-тарихи мұрасын зерттеу және сақтау, 

ӘПК негізінде жастарға әскери-патриоттық тәрбиені ұйымдастыру. 

1. Әскери-қатарлық дағдыларды үйрену, орнында және қозғалыста орындау; 

2. Оқу қаруын зерттеу; 

3. ҚР Қарулы Күштерінің Жарғысын зерттеу; 

4. Азаматтық қорғаныс құралдарын пайдалану; 

5. Дене шынықтыру-спорттық даярлық. 

Оқу жылының соңында оқушылар білуі тиіс: 
1. Орнында және қозғалыста әскери-қатарлық дағдылар ; 

2. Оқу қаруы; 

3. ҚР Қарулы Күштерінің Жарғысы; 

4. Азаматтық қорғаныс құралдары. 

Оқушылар істей алуы керек: 
1. Орнында және қозғалыста бұрылулар жасау, әнмен жүру әскери қадамдарды орындау,  

2. АК-74 қаруын бӛлшектеп жинау; 

3. Газдан қорғаныс құралдарын (АҚБ және ЖКК) пайдалану. 

Бағдарлама мазмұны: 
1. Кіріспе сабақ. Клуб бағдарламасымен танысу, мақсаттар, міндеттер, сабақтарда қауіпсіздік 

техникасының талаптары; 

2. Әскери-қатарлық дайындық; 

3. ҚР Қарулы Күштерінің Жарғысын зерттеу; 

4. АК-74 қаруының тактикалық-техникалық сипаттамалары және жұмыс принциптері; 

5. Азаматтық қорғаныс құралдары; 

6. Дене шынықтыру-спорттық даярлық; 

7. Қорытынды сабақ. 

Міне, сіз сұраған тематикалық жоспардың қазақ тіліндегі аудармасы: 

Тақырыптық жоспар 

 

№  Тақырып С. Мерзімі Еск. 

1 Клубтың мақсаттары мен міндеттері, бӛлімшелерді қалыптастыру, 

командирлерді тағайындау. Қауіпсіздік шаралары. 

1 05.09.24 1 сағ 

2 ҚР Қарулы Күштерінің тарихы. ӚҚН - «ҚР Азаматтық қорғанысы» 1 12.09.24  

3 Әскери қатар және оның элементтері. Әскери марш қадамы, 

орнында және қозғалыста бұрылулар. 

1 19.09.24  

4 Әскери амандасу, орнында және қозғалыста, басшыға жақындау 1 26.09.24  



және кету. 

5 Әскери қызметшілермен байланыс: «Біздің жерлестеріміз Отан 

қызметінде», «Резервтегі офицерлер». 

1 03.10.24  

6 ӚҚН - «Мектепте балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету». 

Адамның автономды ӛмір сүруі. 

1 10.10.24  

7 АК-74 қаруының тактикалық-техникалық сипаттамалары және 

жұмыс принциптері. 

1 17.10.24  

8 Пневматикалық мылтықпен ату кезіндегі қауіпсіздік ережелері. 1 24.10.24  

9 АК-74 қаруын бӛлшектеу және жинау ретін кӛрсету. 1 07.11.24 2 сағ 

10 Гранаталардың құрылысы мен жұмыс принциптері: Ф-1, РГ, РГД, 

лақтыру кезіндегі қауіпсіздік техникасы. 

1 14.11.24  

11 «Терроризм - болашаққа қауіп». Соғыс даңқының орындарын 

аралау. 

1 21.11.24  

12 «Жас-Улан 2025» әскери дайындық кӛрмесіне дайындық. 1 28.11.24  

13 Дене шынықтыру жарысы (волейбол). 1 05.12.24  

14 Әскери қадам, қозғалыстағы бұрылулар, бӛлімше құрамында 

әнмен қозғалу. 

1 12.12.24  

15 1, 2, 3 қатарға және 1, 2, 3 адамнан тұратын колоннаға топтасу. 1 

қатардан 2 және 3 қатарға, колоннадан 1, 2, 3 адамға қайта топтасу.  

1 19.12.24  

16 1, 2, 3 қатар мен колоннадан шығу және оралу. «Кругом марш!», 

«Оңға!», «Солға!» деген командаларды орындау. 

1 26.12.24  

17 Дене шынықтыру-спорттық дайындық. Қауіпсіздік техникасы. 1 09.01.25 3 сағ 

18 Шаңғы кроссы: 2 км - қыздар, 3 км - ұлдар. 1 16.01.25  

19 Спорттық ойын (хоккей). 1 23.01.25  

20 Спорттық бағдарлау. Азимутты анықтау. 1 30.01.25  

21 (Интернационалист жауынгерлермен, ЖОО курсантарымен 

кездесу): «Ауғанстан оттарында». 

1 06.02.25  

22 Әскери тақырыптағы бейнемазмұндарды кӛрсету. 1 13.02.25  

23 ҚР Қарулы Күштерінің құрылымы. Ӛмір қауіпсіздігі. 1 20.02.25  

24 Ішкі қызмет Жарғысы. Күнделікті кезекшінің міндеттері. 1 27.02.25  

25 Спорттық ойын (настольный теннис). 1 06.03.25  

26 Дисциплинарлық Жарғы (марапаттау мен жазалау). 1 13.03.25  

27 Дене шынықтыру жарысы (баскетбол). 1 20.03.25  

28 Гарнизондық және қарауылдық қызмет Жарғысы. Пост және 

кезекші. 

1 03.04.25 4 сағ 

29 ЖҚК және противогаз, нормативтерді орындау. 1 10.04.25  

30 Спорттық ойын (футбол). 1 17.04.25  

31 Әскери жүріс және ән айтудан кӛрме. 1 24.04.25  

32 Ашық жерде ойын (Ұлан). «Ӛрт қауіпсіздігі ережелері». 1 08.05.25  

33 Бір күндік жорық, дағдылар мен машықтарды жетілдіру 

мақсатында. 

1 15.05.25  

34 Қорытынды сабақ. 1 22.05.25  

 

Әдебиет: 1. АӘ және ТД оқулығы. 

                 2. Сабақ жоспарлары. 

 

 

 


