
Консультация для родителей 

«Как организовать летний досуг ребѐнка» 

 

Лето — прекрасное время для укрепления здоровья, развития 

самостоятельности и получения новых впечатлений ребѐнком. Для детей 3–4 лет 

особенно важно, чтобы летний отдых был активным, безопасным и интересным. 

Почему летний досуг важен? 

В летний период дети: 

*больше двигаются и укрепляют здоровье; 

*развивают речь, внимание и воображение; 

*учатся общению и самостоятельности; 

*знакомятся с окружающим миром через игру и наблюдения. 

Главная задача родителей — сделать отдых ребѐнка весѐлым, полезным и 

эмоционально комфортным. 

 

Рекомендации родителям: 

1. Больше времени проводите на свежем воздухе 

Ежедневные прогулки помогают укреплять иммунитет и улучшают настроение 

ребѐнка. 

Что можно делать: 

*гулять в парке или во дворе; 

*играть с мячом; 

*кататься на самокате; 

*наблюдать за птицами, цветами и насекомыми; 

*рисовать мелками на асфальте. 

2. Организуйте подвижные игры 

Детям 3–4 лет необходимо много двигаться. 

Подойдут игры: 

*«Догонялки»; 

*«Прятки»; 

*игры с мячом; 

*ходьба по дорожкам и препятствиям; 

*игры с водой и песком; 

*простые танцевальные игры под музыку. 

3. Развивайте творческие способности 

Лето — отличное время для творчества. 

Предложите ребѐнку: 

*рисование красками и мелками; 

*лепку из пластилина; 

*аппликации из листьев и цветов; 



*простые поделки; 

*чтение сказок и рассматривание картинок. 

4. Привлекайте ребѐнка к посильному труду 

Малыши любят помогать взрослым. 

Можно поручить: 

*убрать игрушки; 

*полить цветы; 

*помочь накрыть на стол; 

*собрать свои вещи после прогулки. 

Важно обязательно поддерживать и хвалить ребѐнка за старания. 

5. Соблюдайте режим дня 

Даже летом ребѐнку нужен привычный режим: 

*дневной сон; 

*прогулки; 

*время для спокойных игр; 

*правильное питание. 

Это помогает сохранить здоровье и хорошее настроение. 

6. Помните о безопасности 

Напоминайте ребѐнку: 

*не убегать далеко от взрослых; 

*осторожно играть возле воды; 

*не трогать незнакомые растения и насекомых; 

*соблюдать правила поведения на улице. 

 

Чем можно заняться летом вместе с ребѐнком? 

*пускать мыльные пузыри; 

*собирать красивые листья и цветы; 

*играть в песочнице; 

*читать книги на свежем воздухе; 

*устраивать семейные прогулки; 

*наблюдать за облаками и природой. 

 

Памятка для родителей 

Лето для ребѐнка — это время ярких впечатлений, радости и новых открытий. 

Самое важное для детей — любовь, внимание и совместное время с родителями. 

Пусть лето подарит вашим детям много счастливых и тѐплых моментов! 


